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Ingen kan alting, alle kan noget
- sammen kan vi rigtig meget!
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Alkoholproblemer i %

20% af indlagte patienter (uafhangigt af speciale)
25-50% af skadestuepatienter

2% af screenede patienter i almen praksis (16%
havde et alkoholproblem)(Beich et al 2007)

Bredt udsnit af befolkningen
De farreste er kendt af socialforvaltningen
Socialt udsatte udger en mindre del

< 15.000 (CRF/SIF)

5.250 hjemlese i DK - 45% alkoholmisbrug (SFI
2007)

31% af socialt udsatte havde dagligt alkoholforbrug
(SUSY udsatte, SIF 2007)

(7 BavkolopCentret

Epidemiologi

Forekomsten af misbrug blandt forskellige
grupper af psykiatriske patienter

Bipolare lidelse 60,7%
Skizofrene 47%
Panikangst 35,8%
OCD 32,8%
Depression 32,0%

(Regier et al 1990)
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Rusmidler i DK %

Ca. 140.000 er alkoholafhaengige (1 pr. 32 over 15 ar). Ca.
580.000 har skadeligt brug af alkohol og alkoholstorforbrug
= ca. 850.000 (14/21 genstand pr. uge

Der er omkring 30.000 stofmisbrugere i alt i Danmark. Kun
16.000 er i behandling for deres misbrug.

Ser man pa stofferne enkeltvist, er kokain, amfetamin og

ecstasy de mest udbredte stoffer efter hash.

Flere end 100.000 personer er afhaengige af medicin:
beroligende midler og sovemidler

Der er et stort overlap grupperne imellem j

litdecSundhedsstyrelsen 2011, Center for i ing 2012 og Dansk Mi:

2012.)

Procent 16 — 34-3rige der har et aktuelt forbrug
af amfetamin, kokain og ecstasy

Sundhedsstyrelsen 2015

Narkotikasituationen i Danmark ‘18 - delrapport 4

Der ses naesten en
fordobling de seneste
10 &r af antal personer
med stofrelaterede
bidiagnoser (fra 4.566 i
2008 til 7.427i2017) i
psykiatrien.

Stigningen ses mest e =
markant i forhold til
bidiagnoser relateret til
cannabis.

Hoveddiagnoser
relateret til cannabis
stiger ogsa med en
fordobling i perioden.


http://www.facebook.com/psykologcentret
http://www.krap.com/
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Problemer forbundet med misbrug hos
psykiatriske patienter

Patienternes ptomer forverres (Jessen Petersen 1994, Croft et al
2001, Hall & Degenhart 2000)

Social stofmisbrugsbehandling ano 2017

Social stofmisbrugsbehandling bestar af sociale indsatser, der har til
formal at:

Grundliggende strategi i kognitiv
behandling ved misbrug
[ Opstilling af mal og delmal for behandlingen

I© Registrering af forbrug, udredning af forbrugsmenster
og indtagelsesmade
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Problemer forbundet med misbrug hos
psykiatriske patienter - Fortsat

Lavere motivation for behandling (Pristach 1990)

Ambivalens

Darligere behandlingsresultater (Dickey 1996)

Ovelse
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KRAPs udviklingssyn

[ Mennesker kan ikke udvikles ude fra og ind som
- P e D d . Illl-"ll‘ll‘

Hvorfor tager han sig ikke bare sammen?

Jeg magter
det ikke

T
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v Menneskesyn
Fra: Individet som problem

>

Omverden

—
G

Refleksion

Er der et falles

Hvordan, Hvad,
Hvorfor -
Vores verdier
- er der et feelles
"nord”.

Er maden vi meder misbrugeren i fokus

Vi arbejder med understottende redskaber o
metoder p :

£
Vi undersgager og ’ ﬁ'&er grundigt (soj
arbejde) @ :

Vi skaber motivation gennem forstielse og
indsigt

Det metodiske arbejde med KRAP systematiseres

Malsaetninger og nyteenkning
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Sejlemodellen hal Det anerkendende og Validerende mode
Soijle 1 Saijle 2 Sojle DR
Registgeri?g og Analyse], forstdelse /'End]ringOBg komme af med

og sammenhang udvikling

"-‘
DenK "‘ Pske Sejlemodellen b
veerktojskasse -
@ Hvad har Sojle Sojle 3
egistrering og /Endl_m‘g og
. vi i den? afdakning \ udvikling

Kognitiv sagsformulering N3 . d
ar vi modaer

Fakta om fokuspersonen

ordinger udfordringer...
Her skrives alt det vi yterdring g
» . ikke kan @ndre... Alt det som
Positive pavirkninger .
vi skal
arbejde pa at: Hvordan mestrer
Alt det der Grundtanker -Andre Vi det."
treekker i Grundleggende -Minimere
den rigtige tanker om sig selv, -Behandle . .
retning andre og verden Tilfore nye Hvilke strategier
ferdigheder tager vii
-0sv
anvendelse......
Mestring — nar noget bliver svaert
De strategier vi bruger , nar
vi oplever at noget bliver for
sveert ) PavkolopCeniret
I
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Den kognitive grundmodel

Virkeligheden

Vi skal ikke tro paalt
teenker!

hvad vi

- 4 Kolonneskema

Situation Tanke Fglelse/Krop Handling

Beskriv det gjeblik, | Hvad var tanken i Hvad fglte du ? Hvad gjorde du sa,
det handler om det gjeblik ? Hvad maerkede du i | eller hvad teenkte
kroppen ? dusa?
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Tanken styrer Hvad jeg ser, fgler og

Situation
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Forandringsmodeller
I(RAP vi ser det halvfyldte -
Ressource og men ser ogsa vandhanen.....

sesndit=nin i
Identificere problemer, fejl Iden.tiﬁcere ressourcer, gnsker og
—— muligheder .
At skabe fremtiden

Le=snicblemet Succesidentifikation
l“’roblem-identiﬁkation Skabe billeder af en gnsk-
Arsagsanalyse veerdig fremtid
Losningsmuligheder Skabe flles billede af en opnaelig

fremtid

Handlingsplan

Virkeliggore fremtids-billedet

Det er halv Det er halv ressourcer og
fyldt tomt derer plads til
udvikling

4=

Kognitiv

Pxdagoyik é |

) Pkt L

Hvornar har du sidst modtaget eller
givet anerkendelse Anerkendelsens 2 ben

Beskriv ganske kort
en situation for din
sidemand hvor du
enten har givet eller
modtaget

anerkendelse. Anerkendelse

Forventninger

> bavkolosCenter

Lene Metner & Eline Hyldager

PsykologCentret www.KRAP.com &

Dobbeltdiagnose 1/S

Download skemaer fra www.KRAP.com 6



21 nov 2018
Den skaeve KRAP

I stedet for at tale om, at mennesker har
problematisk adfeerd, sa giver det
mening at tale om feerdigheder som
personen endnu ikke har laert..

Sgjle -

£ndring og udvikling
 Hvilke nye Overordnet mal:
faerdigheder skal leeres
Nye
mestringsstrategier
Nye sociale
kompetencer

Fra udfordring til udvikli Maltrappen

feerd

Delmal 4:

Analyse og
sammenhang

Hvad ved vi
nu - og

hvilke mal  f=i8
kan vi stille i

’ ]
‘ Sejlemodellen m Fakta om misbruget

Misbrugets
Sejle1 Soijle 2 Sejle 3 Udfordringer
Registrering og Analyse, forstaelse ZAndring og br o
2ing og Sammenh&![i udviklin Positive pavirkninger
Hvordan W%
spiller O

elementerne Tanker om misbruget

o sammen -hvad .
SagfornTwgng betyder det SOHTStI;UkS.H?IQg
bade for person og Motivations- ocialfeerdigheds-
for rusen analyse treening;

handtering af
risikosituationer
og trang

energi- og
emotionsstyring.

Viden om rusmidle Kontekst mv
Motivationsafdeknf™—— ~ °
ng Overordnet mal:

ressourceafdekning

Malsatning for Mestring — i fm misbruget

forlobet
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Veer modig - prev noget nyt!
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