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Unge er en seerlig malgruppe

Definition:

Unge er en signifikant social gruppe med en saerlig
samfundsmaessig position, og en historisk udviklet
og foranderlig starrelse. (aiiis, 1974)

UngeAlliancen forstar som mennesker i alderen op til

ca. 25 ar, med en nedre pragmatisk graense pa ca.
12-13 ar
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Unge er en seerlig malgruppe

=> De unge har et langt liv foran sig — forhabentlig
=» De unge befinder sig i en overgang (transition) fra barn til

voksen, med alt hvad deraf fglge=
=» udvikling af egen identitet _ _ o
=> afprgve egne (og andres) grense Ungdomstiden kommer ikke igen!

=> feerdigggrelse af uddannelse
= flytte hjemmefra / lgsrivelse
=> indtreede pa arbejdsmarked / blive selvforsgrgende / danne egen familie

=>» Foreeldre spiller stadig en veesentlig rolle — uanset om de far lovvil

= Der er fremfor alt HAB — og ogsé en PLIGT til at forebygge, at det bliver
veerre eller varer for lang tid

@r IKKE bare bgrn undeh
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Problemerne er komplekse...

”Det er en brandfarlig cocktail: Det er som at have benzin og teendstikker
mellem haenderne pa samme tid!”
Far til ung mand pa 20 ar

=> Unge ser ofte rusmidlerne som |gsningen, snarere end problemet - i hvert fald
for en tid...

Og ofte forsteerker rusmidlerne de psykiske vanskeligheder —i hvert fald over tid...
De unges belastningsgrad vil ofte veere svingende...

De unges motivation vil ofte vaere svingende...

De unge bliver ramt af 18-arsproblematik og andre overgange

Rusmidler er forbundet med skyld & skam & personligt ansvar
= Dét er din egen skyld. Du kan jo bare lade veere!

Det kan have alvorlige konsekvenser at veere aben om
rusmiddelproblemer...
=» Du bliver smidt ud, hvis du ikke kan laegge en ren urinprgve!

Det er en gruppe, som let overses/glemmes, nar de store politiske lgsninger
skal pa banen, fordi de antalsmaessigt er en lille gruppe...
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SKAL Vi SR SIGE, AT DU TAGER
DIG SAMMEN - 0G KOMMER 1GEN!

NAR DU ER STOFERI®
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Hvilket fundament bar
et nyt dobbeltdiagnose tilbud
til unge sta pa?



Forventninger til nyt dd-tilbud til unge

Det overordnede mal:
At de unge fdr rettidig og relevant hjeelp, sd de kan leve et godt liv med
familie, venner, uddannelse og job — til gavn for dem selv og for samfundet

Det kraever:
=» Indsatser til unge skal sta pa et solidt fundament af etik og

menneskesyn samt viden og faglighed, der tilgodeser de
unges (og deres familiers) saerlige behov

=» Oven pa dette fundament skal hvile:
= metoder og redskaber til kontaktskabelse, udredning og

behandling, malrettet unge
=» Organisatoriske rammer og vilkar, der imgdekommer de

unge (og deres familier)
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Indsatser til unge med dobbeltdiagnoser

Mal for indsats:
De unge skal have mulighed for at leve et godt
liv — og det skal deres familier ogsa

Organisatoriske rammer og vilkar: Metoder og redskaber:

SKAL sta pa fundament SKAL sta pa fundament

+ Lav darteerskel, bade ift. tid, + Fleksibilitet og &benhed — brug for
imgdekommenhed og geografi multiteoretisk tilgang og et bredt repertoire
+ Hgj grad af vilje og mulighed for koordinering INDSATS + Opbygning af beeredygtig relation

og samarbejde pa tveers + Bred udredning, (forelgbig)

+ Lgbende dokumentation og evaluering skal diagnostisering og eventuel medicinering
veere fleksibel og inddrage de unge selv + Skadesreduktion ma og skal altid vaere
+ Mulighed for seerskilt statte til familien en del af tilgang

+ Familien skal inddrages — og der skal
altid veere mulighed for familiebehandling

Fundament af etik, viden og faglighed

+ Ungesyn: Unge er fgrst og fremmest unge og skal veere agenter i eget liv

+ Det er ngdvendigt med en helhedsorienteret tilgang

+ Tid og tdlmodighed er uomgeaengelige faktorer

+ Familie og netveerk er vigtige aktgrer og SKAL derfor inddrages

+ No Wrong Door skal veere et grundprincip

+ Indsatser skal veere baseret pa viden og erfaringer fra forskning og praksis

+ Kompetencer skal lgbende udvikles/understgttes gennem uddannelse og supervision
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Krav til kompetenceudvikling

= Ngdvendigt med faelles kompetenceudvikling til alle medarbejdere,
der skal lgfte den nye regionale indsats til unge med
dobbeltdiagnoser
=>» Det er ikke nok at flytte medarbejdere fra fx rusmiddelbehandling til nyt DD-tilbud

=>» Temaer | kompetenceudvikling:
=>» Viden om unge, der bruger rusmidler
=» Viden om rusmidler og psykiske ledelser — og om samspillet

=>» Viden om bred udredning og (forelgbig) diagnosticering af unge — og seerlige
opmeaerksomhedspunkter, nar rusmidler spiller en aktiv rolle

=>» Viden om og redskaber til at arbejde med motivation og ambivalens
=>» Viden om og redskaber til at inddrage familie og familiebehandling

= Praesentation af konkrete behandlingsmetoder... evt. eksisterende metoder
tilpasset den seerlige malgruppe

=>» Viden om og redskaber til samarbejde med andre (kommunale) aktarer
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Vores bud pa kompetenceudvikling

En kvalificeret dobbeltdiagnosebehandling til unge vil kreeve et
kompetenceudviklingsforlgb, bestaende af:

=>» 15 feelles uddannelsesdage, fordelt over ca. 1 ar

=> Minimum 30 supervisionstimer, fordelt over minimum 10 gange i
samme periode

=>» Ledelsessparring

Baseret pa viden og erfaringer fra udland (USA og Norge) samt erfaringer fra lignende forlgb i DK:
= Kompetenceudviklingsprogram for nyansatte pa Afd. M, Psykiatrisk Center Sct. Hans, Region H;
= Implementering af U18 og U-turn (rusmiddelbehandling til unge) i 24 kommuner

= Implementering af MOVE (systematik bag rusmiddelbehandling til unge) i 28 kommuner

Stottet af ‘9 helsefonden



UngeAIIia ncen Stottet af ‘9 helsefonden



Frem for alt: Mange forskellige indsatser skal
kunne samarbejde og koordinere...

Mal for indsatser:
De unge skal have mulighed for at leve et
ordentligt liv — og det skal deres familier ogsa

Fundament og principper:
Hvilket feelles fundament star vi pa?
+ Ungesyn: Unge er unge og agenter i eget liv
+ Familie og netveerk er vigtige aktarer
+ Helhedsorienteret tilgang
+ No Wrong Door
+ Viden fra forskning og erfaringer fra praksis
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Laes mere om UngeAlliancen her:

Eller falg os pa LinkedIn:

PIHL INKLUSIVE TrineRYy ,9 helsefonden


http://www.ungealliancen.dk/
https://www.linkedin.com/groups/12499353/

