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Baggrund

Opgave for Helsefonden:
Hvad ved man om unge med dobbeltdiagnose?

Hvad ggr man allerede?
Hvad er der brug for fremadrettet?

= Vidensopsamling: Unge med dobbeltdiagnose/dobbelt belastning, 2016

- Kortleegning af igangveerende indsatser og puljer, 2017

= Interviews med unge og foreeldre om deres oplevelser, 2017

= Facilitering af Alliancen: Fagligt netveerk om unge med dobbeltdiagnose, 2018-2019
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Definition: Dobbeltdiagnose

Dobbeltdiagnose:

o Samtidig forekomst hos den samme person af forstyrrelser
forarsaget af brug af et psykoaktivt stof og andre psykiske
forstyrrelser.

WHQO’s definition

Unge med dobbeltdiagnose / dobbelt belastning:

o Unge, der har et (skadeligt) forbrug af rusmidler og samtidig har
psykiske lidelser i lettere eller sveerere grad.

Disse lidelser kan veere diagnosticerede af relevant fagperson, men er det
ikke ngdvendigvis (endnu).
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Definition: Rusmiddelbrug

Eksperimenterende brug af rusmidler:

o Unge, der bruger rusmidler for sjov, for at afprgve virkning og
for at afprgve egne (og andres) graenser

Skadeligt/problematisk brug af rusmidler:

o Unge, der bruger rusmidler pa en made, sa det giver fysiske og
psykiske skader og har sociale konsekvenser
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Unge bruger rusmidler

Brugt hash (16-24 ar) 1994 2008

Seneste maned 3,7 % 8,1 %
Seneste ar 12,9 % 21.3 %
Nogensinde 34,7 % 41,1 %

Brugt andre illegale rusmidler 1994
end hash (16-24 ar)
Seneste maned 0,0 % 2,3 %

Seneste ar 0,7 % 8 %
Nogensinde 3,0 % 15,2 %

Sundhedsstyrelsen: "Narkotikasituationen i DK”, 2017
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Unge bruger rusmidler

Drukket alkohol (15-16 ar)

Binge-drukket seneste maned w
Drukket seneste maned C
Nogensinde 92 %

ESPAD, 2016
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Hvorfor gar de det?

"For at have det sjovt...
- eller for at fa det bedre...”

Peter Ege, tidl. Socialoverleege i Kgbenhavns Kommune
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HVEM ER DE UNGE?

UNGE MED ET SKADELIGT FORBRUG AF
RUSMIDLER OG SAMTIDIG PSYKISKE LIDELSER
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Unge (15-25 ar), der bruger rusmidler og

samtidig har psykiske lidelser eeserseneta, 2019

BELASTET
A

Ingen eller fa psyk.

problemer
Psyk.diagnose: 1,6 %
Hash/stoffer: 1,2 %
Binge-druk: 8,2 %
Moderat Moderat

eksternaliserende Internaliserende

Psyk.diagnose: 2,3 % Psyk.diagnose: 6,7 %
Hash/stoffer: 5,6 % Hash/stoffer: 0,8 %
Binge-druk: 16,4 % Binge-druk: 6,8 %

Sveert Psyk./ Sveert
eksternaliserende stressbelastede Internaliserende
Psyk.diagnose: 61 % Psyk.diagnose: 70,2 % Psyk.diagnose: 64,7 %
Hash/stoffer: 18,9 % Hash/stoffer: 6,4 % Hash/stoffer: 5,5 %
SV/ER Binge-druk: 24,2 % Binge-druk: 4,5 % Binge-druk: 8,3 %

BELASTET
Eksternalisering/KOPs » Internalisering/DEP




Seerlige risikofaktorer

= Tidlig rusmiddeldebut

- Mistrivsel og psykisk sarbarhed

= Ustabil opveekst

= Venner og socialt netvaerk, der bruger rusmidler

= Ustabil eller manglende tilknytning til skole/ beskaeftigelse
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Tidlig rusmiddeldebut

o Tidlig rusmiddeldebut er ALTID bekymrende
o Kan indikere (begyndende) mistrivsel og/eller stor risikovillighed

o Tidlig cigaret-debut (fer 12 ar) er den kraftigste
forudsigende faktor for senere hashbrug wster og bemant, 2011

o Eks.: Sammenhaeng ml rusmiddelbrug og ADHD

= Bgrn med tldllge adfaerdsproblemer (fx hyperaktivitet og vanskeligheder med at skabe
gode relationer til andre) oplever oftere jaevnaldrendes afvisning

<> Bgrnene sgger i stedet mod andre bgrn, der har afvigende/mere
risikovillig adfeerd

= Stgarre risikovillighed — ogsa ift. rusmidler... (ones, 2014)
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Mistrivsel og psykisk sarbarhed

oUngdomstiden er en tid med eksperimenter (ogsa med
rusmidler) 0g PSyKkiske svingninger
o Sveert at vurdere om problemer skal ses som forbigaende mistrivsel

o Eller som farste tegn pa at den unge er pa vej til at udvikle alvorlig
dobbeltbelastning

oUnges selvoplevede behov for "selvmedicinering”
o Maske fordi den unge gnsker at legitimere brug af rusmidler, bade
overfor sig selv og overfor andre

o Men nok iseer fordi den unge reelt oplever at have symptomer, der
bliver dulmet af rusmidlerne
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Mistrivsel og psykisk sarbarhed

Unges egne forklaringer pa rusmiddelbrug:

1. Problemer/svigt i barndom/opveekst

2. Selvmedicinering pga. ADHD, angst, borderline m.m.
3. Hang ud med de forkerte kammerater

4. Del af en selvvalgt livsstil

Uddybende forklaring hos unge i gruppe 2:

o Hash = medicin — og dermed ikke et problem
o Psykiske problemer skal veere kureret, inden hash kan kvittes

o Psykisk tilstand opleves som permanent — derfor er hash ngdvendig,

med mindre "rigtig” medicin kan give samme lindring
(Jarvinen & Ravn, 2015)
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Mistrivsel og psykisk sarbarhed

Unge, der er velfungerende pa alle planer, far sjeeldent
alvorlige problemer med rusmidler

Vigtigt med tidlig opmeerksomhed pa bgrn og unge med:

o Opmaerksomhedsforstyrrelser, hyperaktivitet, lav impulskontrol, ADHD (Jones, 2014)

o Traumer, PTSD (ponbaek, 2016)
o Mistrivsel og psykisk sarbarhed generelt (bl.a. CEFU, Center for Rusmiddelforskning, SFI)

Ogsa vigtigt at huske:
o At dét, der kan fremsta problemfyldt, adfeerdsvanskeligt, mangelfuldt eller sygt,
ogsa kan ses som en invitation til andre om at komme naermere (Hertz, 2010)
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Ustabil opvaekst

o Ustabil opvaekst giver stgrre risiko for dobbeltbelastning:

o Ringe foreeldreopbakning

o Omsorgssvigt

o Vold og misbrug i hjemmet

o Anbringelse uden for hjemmet
o Hjemlgshed

-Unge i alderen 18-24 ar ramt af hjemlgshed:
o 77 % har en psykisk sygdom, misbrug eller begge dele
o Knap 1/3 er dobbelt diagnosticerede
o 30 % er gadesovere, af disse er 2/3 dobbeltdiagnosticerede (Benjaminsen, 2015)

I SPUK PIHL INKLUS[VE

SOOUIT 06 PACAGIGET LIVICNGS- O KLASUSCINTIA —0O O O




Venner og socialt netveerk

oUngdomslivet kan ikke ses isoleret, men som en del af
en kontekst, hvori ogsa venner og socialt netveerk
|ndgé.r (Katznelson et al, 2015)

o "De forkerte venner” (Jarvinen og Ravn, 2015)

o Keeresten eller andre i det naere netvaerk med skadeligt brug af
rusmidler pavirker den unges brug af rusmidler (pedersen, 2012)

> Problemer med at passe ind i det sociale netvaerk kan fa barnet/den
unge med ADHD til at sgge mod andre venner, der maske er mere
risikovillige (Jones, 2014)
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Skole og beskaeftigelse

o Uddannelse og beskaeftigelse er de vigtigste
socialiseringsfaktorer til integration i samfundet, fordi de
giver adgang til kompetencer og feellesskaber

o Ustabil skole og beskaeftigelse giver starre risiko for at havne
pa kanten af samfundet «atnetson et al, 2015; Henriksen, 2016)

o De sveert belastede unge er en meget udsat gruppe i risiko for:
o at udvikle eller blive fikseret i psykisk sygdom og adfserdsmaessige problemer
o at udvikle stof- og alkoholmisbrug
o ikke at gennemfgre en ungdomsuddannelse
o at udvikle andre sociale problemer, end dem de allerede har (pedersen et al, 2015)
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Viden om malgruppen

- Der er relativ meget viden om malgruppen og risikofaktorer,
men...

o Viden er indlejret i mange forskellige forskningskontekster,
og der er ikke et samlet overblik

o Ikke nok at kende til risikofaktorer — ogsa ngdvendigt med viden
om hvor risikofaktorer fgrer hen og hvad der skal til for at
overvinde disse

- Der mangler viden om saerlige malgrupper i risiko, fx:
o Anbragte bgrn og unge
o Unge ramt af hjemlgshed

o Unge med krigstraumer og/eller bgrn og unge, der vokser op i
familier med krigstraumer

o Unge, der er kognitivt udfordrede
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HVAD GOR MAN ALLEREDE?

INDSATSER TIL MALGRUPPEN




Indsatser

Unge med dobbeltdiagnoser = kompleks malgruppe
o dobbeltdiagnose ~ dobbelt belastning, med/uden diagnosticering
o de helt unge — hvor problemer endnu ikke er helt tydelige...
o multiple problemstillinger

Der bliver arbejdet med malgruppen

— men indsatserne er ofte praeget af en vis tilfaeldighed

og ofte med fokus pa ét problem ad gangen...
> Hvor henvender den unge sig selv for at fa hjaelp?
o Hvem opdager den unge?
o Og hvem abner dgren...?
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Opm%rksom hedSpU nkter p& baggrund af interviews

Barndom (op til 10-11 &

o Opmeerksomhed pa at barnet er "lidt saerligt”, men ikke nadvendigvis
udredning

o Manglende viden i almensystemer om indikationer pa lettere psykiske
symptomer, der kan udvikle sig til alvorligere problemer senere

Tidlig pubertet @oni-13/14 ar)

o Skolevaegring og dropouts, der ikke ngdvendigvis haenger sammen med
manglende faglige evner. Og som ikke bliver taget alvorligt nok...

Teenagealder @s4-15 an)
o Rusmiddeldebut
o Udgraensning ift. sociale feellesskaber i klasse / folkeskole
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Opm%rksom hedSpU nkter p& baggrund af interviews

Tldllg ungdom (15/16 &r og opefter)
o Problemer udvikles/forveerres
o Fikseres i psykisk sygdom og/eller adfserdsmaessige problemer
> Mgde med behandlingssystemerne — maske for farste gang

o Udredning - maske for fgrste gang (med mindre det bliver afvist pga.
rusmidler)

Pa tveers af alder:
> Unge, der oplever, at de skal keempe for at blive forstaet
o Foreeldre, der oplever magteslagshed og at de "sidder med bolden”
o Kort sagt: Manglende samarbejde og koordinering mellem systemerne
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Mange fagomrader og niveauer er i spil

Lovgivning fforskning/viden

Kommuner

Kommunerne Landsforening
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Viden om indsatser

- Der findes en del indsatser og forsgg pa omradet,
men...

oViden om disse indsatser er indlejret i mange
forskellige (forsknings)kontekster, og der er ikke ét
samlet overblik

>Mange indsatser/forsgg har primaert fokus pa den ene
problemstilling og bergrer ikke den anden sa meget...
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Ti forelgbige retningslinjer genderetal, 2006)

Behandlingstilgangen ift. unge med dobbeltdiagnose skal:

1. veere flerstrenget og lgbende vurderes og monitoreres af
professionelle, foraeldre og den unge selv

2. tilretteleegges, sa engagement og fastholdelse gges
3. veere fleksibel og give plads til den unges egen stemme og valg

4. veere integreret, bade mental sundhed og stofrelaterede lidelser pa én
gang

5. veere udviklingsmeaessigt og kulturelt sensitiv, sa det matcher den
unge
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Ti forelgbige retningslinjer genderetal, 2006)

Behandlingstilgangen ift. unge med dobbeltdiagnose skal:

6. veere helhedsorienteret og inddrage alle vigtige personer omkring
den unge

7. tage udgangspunkt i den unges funktionsniveau og bidrage til at
forbedre den unges evner til fx at Igse problemer, tage beslutninger,
impulskontrol,

8. veere malstyret, her-og-nu-fokuseret og tage udgangspunkt i
ressourcer

9. kreeve aktiv deltagelse af alle, inkl. h)emmeopgaver

10. have som formal at give beeredygtige forandringer
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HVAD MANGLER?




Metodeudvikling pa alle niveauer

o Sgrge for at ngdvendig viden er tilgeengelig for
praksis

o Udvikle og afpragve konkrete metoder til at
behandle unge med dobbeltdiagnose/dobbelt
belastning

o Udvikle redskaber til at screene og udrede
tidligere

— 0g pa trods af rusmiddelbrug NIVEAU

INDGRIBENOE
NIVEAU

o Udvikle redskaber til at dokumentere effekter

Indsatser
OPBYGGENDE

o Kvalificere samarbejdet pa tveers af fagomrag NIVEAL
0g beslutningsniveauer

I SPUK PIHL INKLUS[VE

SOOUIT 06 PACAGIGET LIVICNGS- O KLASUSCINTIA —0O O O




Kvalificere samarbejdet pa tvaers - attagomrader
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Kvalificere samarbejdet pa tveers

Lovgivning/forskning/viden
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Mere viden/forskning

o En forskningsmaessig randomiseret undersggelse i en dansk kontekst: Mgdes
unge med dobbeltdiagnose bedst af en integreret, parallel eller sekventiel tilgang?

o Et systematisk overblik (review) over hvordan bgrn og unge, der er i risiko for at

udvikle misbrug og psykiske lidelser, kan opdages tidligere, og hvilke indsatser
der er effektfulde overfor hvem? Og som er til at laese og forsta for praksisfeltet...

o Forskning og metodeudvikling, der kan bidrage til at opspore og hjeelpe unge, der
er seerligt udsatte for at udvikle bade misbrug og psykiske lidelser:
o Anbragte bgrn og unge, herunder unge pa sikrede institutioner
o Unge ramt af hjemlgshed
o Unge med krigstraumer — eller som er vokset op i familier med krigstraumer
o Unge, der er kognitivt udfordrede (fx lav IQ, lidelser indenfor autisme spektrum forstyrrelser)
o Unge pa seerlige uddannelsesinstitutioner (fx forberedende tilbud)
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Laas mere her...

Unge med
dobbeltdiagnoser/dobbelt belastning

- Afdeekning af viden og erfaringer pa omradet

www.spuk.dk/unge-med-dobbeltdiagnoser
www.pihl-inklusive.dk/udgivelser.ntml



