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Dansk Netveerk for Dobbeltdiagnose

Holder temadage

Den 26. februar 9.30 - 16.30

16.45 - 18.00 Generalforsamling i Dansk Fagligt Netvaerk for
dobbeltdiagnose

Alborg vandrerhjem. Skydebanevej 50, 9000 Alborg

www danhostelaalborg.dk

Den 30. april 9.30 - 16.30
Grendal Centret
Hvidkildeve] 64, 2400 Kabenhavn NV

www sport kk dk/groendalcentret/lokaler

700 kr. for medlemmer af netvaerket og 800 kr. for personer, der ikke er i
eller arbejdet | en organisation, der er | netvarket. | prisen er inkluderet
forplejning.

Vi haber pa, at der er stemning for en social middag efier dagen, hvor vi kan l=re hinanden lidt bedre at kende
pé tvers af arbejdspladser, byer og regioner. Betaling herfor kommer oven i prisen.

Tilmelding foregar online pa www.misbrugspsykiatri.rm.dk —

Klik ind under “dansk fagligt netvaerk for dobbeltdiagnose”, herefter klik pa temadage i 2009,




Program for dagene - identisk i de to byer
8.30-9.30 Kaffe og rundstykker

9.30-10.15 Henrik Thiesen - opsegende lage og leder af SundhedsTeam

SundhedsTeams szerlige kendetegn er at teamet er reftet mod de mennesker, hvor behandlingssystemerne
har opgivet eller hvor det ikke er muligt at gennemfare malrettede og langvarige behandlingsforleb. Hyppigt er
der tale om mennesker med flere samtidige problemkomplekser som ogsa skal leses samtidigt. En model der i
sin oprindelige essens omfatter netop det langvarige og vedvarende forlgb er almen-praksis modellen. Almen
praksismodellen er ikke specialorienteret men kan let indrettes til at veere helhedsorienteret og
medinddragende de nadvendige specialer. SundhedsTeam er en nytaenkning af almenpraksismodellen hvor
praksis teenkes ind i patientens hverdag og hvor der dermed gives en unik mulighed for at varetage patientens
mangeartede sundhedsbehov og samtidig indga i en teet dialog med det omgivende netveerk og socialsystem.

10.30 - 11.30 Katrine Schepelern Johansen - Casemangement som metode

| den internationale litteratur har der gennem de seneste par ar efterhanden udkrystalliseret sig en konsensus
omkring, hvordan man skal behandle mennesker med alvorlig dobbeltdiagnose. Vigtige dele af disse
behandlingsanbefalinger peger pa, at der skal veere tale om en integreret behandling, og at man bar
organisere behandlingen efter princippet om case management. Men hvad vil det sige at felge disse
behandlingsanbefalinger i praksis? Hvad er integreret behandling egentlig og hvordan ger man i praksis?
Antropolog Katrine Schepelern Johansen har gennem de sidste 3 ar fulgt et ambulatorium for mennesker med
dobbeltdiagnose og har i sin undersggelse fokuseret pa bade brugere og behandlere. | dette opleeg vil hun
praesentere nogle af sine resultater omkring behandlingen af mennesker med en dobbeltdiagnose.

11.45-13.15 1. Modul Workshop (se nedenfor)

13.15-14.00 Frokost




14.00 - 15.30 2. Modul Workshop (se nedenfor)

15.45 - 16.30 Lotte Senderby - Kortlaegning af tilbud til patienter med
dobbeltdiagnose i Skandinavien.

Team for Misbrugspsykiatri, Arhus Universitetshospital Risskov; Det svenske dobbeltdiagnose nettverket og @stnorsk
kompetencesenter; Sanderud har gennem nogle ar samarbejdet og delt erfaringer omkring deres faelles malgruppe:
psykisk syge med et behandlingskreevende misbrug af rusmidler (de dobbeltdiagnosticerede). De
dobbeltdiagnosticerede kan pa mange mader betragtes som nogle af de darligste patienter i vores behandlingssystem.
De har som minimum to behandlingskraevende lidelser, der indvirker negativt forstaerkende pa hinanden. Ofte kommer
der flere problematikker il som hjemleshed, Hiv, vold, somatiske lidelser, kriminalitet o. lign. Der er tale om en gruppe,
der er sveer at hjzlpe. | behandlingssystemet geres der mange overvejelser pa, hvad der gar galt og hvori problemet
ligger, nar det ikke lykkedes at hjeelpe disse mennesker. Vi stillede spargsmalet - hvad er det, der rent faktisk allerede
geres? 139 specialiserede tilbud til dobbeltdiagnosticerede, er blevet bedt om at besvare et enslydende spargeskema.
Spergsmalene omhandler dels beskrivelse af selve tilbuddet i form af malgruppe, personaleressourcer etc. Desuden er
metoder, mal for intervention, samarbejdspartnere og samarbejdsform beskrevet. For ikke at naevne brugerne - ken,
alder, diagnoser, rusmidler og hjemlgshed. Foredraget vil veere et sammendrag af ligheder og uligheder mellem de 3
lande og mellem bo, behandlings og ambulante tilbud.




Workshops
Husk, at tilmelde dig 2 workshops!

1. Musik som metode

v. Henrik Dannevang - Dobbeltdiagnoseprojektet Skanderborg kommune

2. Pa vej mod et bedre liv. Social faerdighedstraening i gruppe 2 O O 9
v. Ulrik Rasmussen og Inger Bodorff — Center for misbrugsbehandling, Arhus og Lotte

Senderby — Team for Misbrugspsykiatri, Risskov

Tab af og mangel pa sociale feerdigheder haenger ofte sammen med psykiske lidelser i kombination med et problematisk
forbrug af rusmidler. Som falge heraf vil manglende sociale feerdigheder og manglende selvveerd veere fastholdende
faktorer for et fortsat forbrug. Mange er meget skamfulde, feler sig som darlige mennesker, utilstreekkelige. |
behandlerkredse bliver man ofte magtesles overfor de 'onde cirkler’ af vedvarende forbrug af rusmidler, ustruktureret
livsferelse, mani og psykose. Hvor skal vi starte og hvor skal vi ende — hvordan giver vi hab om forandring til brugeren/
patienten, de parerende og omverdenen? Kurset 'Pa vej mod et Bedre Liv’ er udviklet i Norge, inspireret af lignende
titag | New Hampshire af bl.a. Kim T. Mueser. Kurset bestar af et arbejdshafte og en behandlingsmanual til
gruppelederne. Der er tale om et traenings- og laeringsprogram, som er opdelt i 4 ferdighedsomrader. Alle omrader er
opbygget ud fra den samme struktur; enkle kognitive principper, indevelse af feerdigheder vha. rollespil, brug af enkle
ordvalg, hjemmearbejde og brug af mange gentagelser, som nogle af metoderne. Psykolog Lotte Senderby vil
introducere til metode, mens paedagog Ulrik Rasmussen vil forteelle om egne erfaringer med at starte og kere en gruppe

pa Center for Misbrugsbehandling i Arhus.

3. Integreret alkoholbehandling i naermiljoet -

v. Lene Tanderup, Karin Olofsson, Bodil Stavad, Lone Dam - alle sygeplejersker i
SundhedsTeam, Kebenhavns Kommune

4. Det opsegende arbejde - metoder og modeller i hhv. Arhus og
Kabenhavn.

v. Eva Tornaes og Charlotte Hald-Madsen - Forsorgstilbuddet Midtbyen, Arhus

og Stine Heegh, leder af den opsegende gadeplansindsats Kgbenhavns Kommune.




Fyraftensmgde om dobbeltdiagnose

DOBBELTDIAGNOSE
—DOBBELT SA SVART?
FREDERIKSHAVN KOMMUNE

Tid N2

Torsdag den 11, februar 2010 kl. 15,00—17.30 o 2 O I O
77 forDabbelciagnase

obbeltdiagnoseprojektet i
Socialpsykiatrien

Imelding Erederikshavn Kommune,

Der er bindende tilmelding til arrangementet 'elefon: 9845 5387

E-mail:

Frist for tilmelding er den 4. februar 2010 loro@frederikshavn.dk

Udfyld og returner venligst vedhaftede
tilmeldingsblanket til loro@fredrikshavn.dk

Program

Velkomst ved Socialdirektor Jan Nielsen

Opleg ved speciallzege i almen medicin, Henrik Thiesen.
Arbejdet med udsatte mennesker med en dobbeltdiagnose.
Praktiske erfaringer med koordinering af samarbejdet.
Felles forstdelse al ansvar, muligheder og begransninger.
Pause med forfriskninger

Oplaeg ved formand for *Dansk fagligt netvaerk for
dobbeltdiagnose’, Charlotte Hald Madsen.

Maodet med den dobbeltdiagnosticerede borger.
Relations— og motivationsarbejdet.

Konkrete redskaber og metoder 1 det praktiske arbejde.
Opleg ved cand.psyk.aut., Lotte Sender!

Hvorfor det er vigtigt at have dobbelt fokus.

Dansk fagligt netveerk for dobbeltdiagnose.

Team for Misbrug;
Spergsmil

Tak for i dag




Undervisere

Henrik Thiesen, speciallege 1 almen medicin og uddannet kom-
munallage, er leder af Kebenhavns Kommunes
’SundhedsTeam’. Han har mange érs erfaring med medicinsk
misbrugsbehandling, og har specialiseret sig i arbejdet med sar-
ligt udsatte misbrugere med dobbeltdiagnoseproblemer og hjem-
loshed. En stor del af dette arbejde bestér i at skabe fungerede
sundhedsydelser til mennesker, der ikke kan benytte det eksiste-
rende system.

Lotte Senderby, cand.psyk.aut., er ansat i Team for Misbrugs-
psykiatri pd Arhus Universitetshospital. Lotte har ogs4 en uddan-
nelse som kognitiv terapeut og underviser 1 ’Pa vej mod et bedre
liv’, som er et socialferdighedstraningsprogram udarbejdet spe-
cielt til mennesker med en dobbeltdiagnose. Tidligere hat hun
varet ansat pa et skizofreni-afsnit pd Odense Universitetshospi-
tal, og er endvidere initiativtager til "Dansk fagligt netverk for
dobbeltdiagnose’.

Charlotte Hald Madsen, socialrddgiver, er ansat i Dobbeltdiag-
noseprojektet i Skanderborg Kommune og har de sidste to ar
fungeret som formand for Dansk Fagligt Netvaerk for Dobbeltdi-
agnose. Charlotte har arbejdet de seneste seks ar indenfor dob-
beltdiagnoseomrédet, storstedelen af tiden som opsegende med-
arbejder. Charlotte har desuden efteruddannet sig inden for kog-
nitive behandlingsmetoder, misbrugsbehandling samt recovery.
Tidligere har Charlotte varet ansat 1 forsorgs— misbrugsregi.

Tilmelding til fyraftensmeadet sker online. Udfyld og indsend venligst vedhaeftede tilmeldingsblanket til
mailadresse: loro@frederikshavn.dk

Hvis du har spargsmal eller kommentarer kan du skrive pa loro@frederikshavn.dk eller du kan ringe pa



Retningslinjer for

dobbeltdiagnose-indsatsen i Danmark?

Inspirationsdag i Risskov 27.9.2011. fra kl. 9.30 - 16.00

Den 28. februar 2011 sluttede en norsk hgringsrunde pa 'de national faglige retningslinjer for udredning,
behandling og opf@lgning af personer med samtidig rus og psykiske lidelser’. Det betyder, at Norge gar ind i
den afsluttende fase i forhold til udvikling og brug af retningslinjer for indsatsen overfor mennesker med en
dobbeltdiagnose.

| Danmark har vi ikke retningslinjer - maske er retningslinjer ikke noget, der tiltaler den danske mentalitet?
Eller policy tradition? Maske handler det om, hvordan retningslinjerne er formuleret og hvad de
ombhandler? Eller at der ikke er plads til forbedring af dobbeltdiagnosebehandling i Danmark? Hvad tror du?

Vi vil gerne invitere til en dag, hvor vi hgrer din mening og debatterer bade de norske retningslinjers
betydning i en dansk kontekst, og selve ideen om at have retningslinjer om dobbeltdiagnosebehandling. Er
det en god idé? Hvorfor — hvorfor ikke? Hvis det er — hvordan skal vi arbejde videre med det?

Der er mange mader, at naerme sig spgrgsmalene. En made var, at seette sig ned og overveje, hvad vi kunne
@nske bedre i vores aktuelle praksis. En anden made var, at kigge naermere pa, hvad der allerede er taenkt i
Norge og reflektere over, hvad nogle af disse retningslinjer kunne betyde for vores praksis.

Dagen vil besta af en introduktion til arbejdet med retningslinjerne i Norge fra nogle af dem, der har vaeret
involveret i processen. Herefter vil vi arbejde debattere retningslinjerne i 4 workshops, der er ledet af hver
sine tovholdere (se workshops neeste side). Vi slutter dagen af med en falles opsamling med fokus p3,
hvordan processen fgres videre — der er helt sikkert plads til forbedring!

Vel mgdt!
Dansk Fagligt Netveerk for Dobbeltdiagnose

530-9.40 | Velkomst
Retningslinjer i Norge og Sverige samt

Sundhedsaftalerne, som den danske udgave af retningslinjer

11.00 - 12.00 | De 4 tovholdere prasenterer dagens workshops

1 14.30 | Arbejde i workshops
W Gensidig fremlaggelse

15.30 - 16.00 | Hvordan kommer vi videre?

2011



Gruppe 1 (retningslinje nr. 3 i rapporten)

Tovholdere: Lars B. Merinder (Psykiater, Team for Misbrugspsykiatri) og Kim Balslev (Psykiater OUH, Vista Balboa,
Odense) Eva Tgrnaes (Forsorgstilbuddet Midtbyen) Charlotte Enemark (Lokalpsykiatrien Silkeborg) Henrik Thiesen,
(Leege, opspgende sundhed, Kgbenhavns Kommune)

Ved langvarig og hyppig rusmiddelbrug og mistanke om psykoselidelse, bgr endelig diagnosticering gore efter en 3
maneds observationstid uden brug af rusmidler.

Psykiatriske diagnoser, der er baseret pa udredning under pavirkning af rus eller kort efter opher af ruspavirkning
ber revurderes efter minimum 4 uger med rusfrihed.

Gruppe 2 (retningslinje nr. 9, 10 og til dels 7)
Tovholdere: Jgrgen Pallesen (Psykolog, Team for Misbrugspsykiatri) og Lotte Sgnderby (psykolog, Team for
Misbrugspsykiatri)

Det anbefales at kortleegge forskellige sider af patientens motivation for &ndring med vaerktgjer som SATS, 7
DUDIT-E og ALKOHOL-E.

Screening for alkohollidelse hos patienter med kendt psykisk lidelse anbefales at vaere CAGE og AUDIT. g

Screening for stoflidelse hos patienter med kendt psykisk lidelse anbefales gjort med DUDIT. 10

Gruppe 3 (Retningslinje 36)
Tovholdere: Charlotte Nielsen, (Leder, Skanderborg misbrugscenter og Birgitte Thylstrup; (adjunkt, Center for
rusmiddelforskning)

Behandling af ruslidelse skal fglge anerkendte metoder for rusbehandling, selvom patienten har en psykisk lidelse.

Gruppe 4 (Retningslinje 53)

Tovholdere: Charlotte Hald-Madsen (Udviklingskonsulent og projektleder, Skanderborg Kommune) og Tina Sgnderskov
(Projektkoordinator/sygeplejerske, Projekt Dobbeltdiagnose, Skanderborg Socialpsykiatri) Charlotte Rode
(Antropolog, dobbeltdiagnoseprojektet Frederikshavn) Lars Nielsen (Kirkens Korshaer, Tre ege)

Samarbejde pa alle niveauer og indenfor niveauer ber ske gennem samarbejdsaftaler. For den enkelte patient ber den
individuelle plan (en slags behandlingsplan — men meget bredt) praecisere samarbejdet. Der kan udformes
samarbejdsaftaler mellem enheder, der er knyttet til enkeltpatienter

Adressen er:
Psykiatrisk Hospital Risskov, Skovagervej 2. 8240
Risskov.
Bybusserne 6 og 16 kgrer til dgren.
Arrangementet foregar i den nye festsal indgang 30.

Hele dagen koster inkl. let morgenmad, frokost, kage og kaffe. 400 kr. for medlemmer og 600 kr.
for ikke medlemmer.
Medlemskab koster stadigt: 200 for enkeltpersoner og 500 kr. for organisationer. Der sendes elektronisk regning.

Tilmelding p& www.dobbeltdiagnose.org senest den 20. september 2011.







Nar vi siger inklusion- hvad siger du sa?
Det rummelige arbejdsmarked og borgere med en dobbeltdiagnose

Program for temadag d. 30.10.12,, Silkeborg fra 9.00-15.00

Kzre alle medlemmer og ikke-medlemmer.

Som skrevet i den indbydelse vi sendte til jer inden sommeren er udgangspunktet for naste temadag
den diskuterede reform af fortidspension for borgere under 40 ar, der lever med et misbrug og en
psykisk lidelse.

Sidst skrev vi, at vi endnu ikke vidste om fortidsreformen blev vedtaget. Det blev den (se link til
aftaleteksten vedrerende reformen):
http://www.bm.dk/Beskaeftigelsesomraadet/Flere%20i%20arbejde/~/media/BEM/Files/Dokumen
ter/Pressemeddelelser/2012/Aftale fop.ashx

Kig ogsa eventuelt pa beskaftigelsesministeriets hjemmeside:
http://www.bm.dk/Beskaeftigelsesomraadet/Flere%20i%20arbejde/Reform%20af%20fortidspensi
0n%200g%20fleksjob.aspx

Det mener vi gor debatten om hvad vi kan stille op med de gode intentioner om inklusion i praksis
endnu vigtigere. Derfor vil temadagen byde pa forskellige vinkler pa, hvordan social ansvarlighed
hanger sammen med integration af vores malgruppe pa arbejdsmarkedet.

Dagen er tenkt for alle der beskeftiger sig med denne borgergruppe, og hvor det er relevant at fa
viden om, hvordan man forholder sig til reformen om fortidspension for borgere med en
dobbeltdiagnose under 40 ar.

I lobet af dagen vil der vaere opleeg om reformen og det rummelige arbejdsmarked, og hvordan man
vurderer borgeres parathed til at indga pa arbejdsmarkedet. Dette efterfolges af workshops, hvor der
kan diskuteres lokale erfaringer i mindre grupper. Hvad gor andre — hvad ger du? Er der gode ideer

eller rdd du kan fa eller bidrage med? Afslutningsvis runder vi dagen af, samlet med dagens indtryk
og tanker.

Vi gleeder os til at se jer. Pa gensyn! Dansk Fagligt Netvaerk for Dobbeltdiagnose




Program

Tid Indhold Hvem
9.00-9.30 Ankomst og morgenmad
9.30-9.45 Velkomst og introduktion til Henrik Thiesen,
dagen SundhedsTeam
Birgitte Thylstrup, CRF
9.45-10.30 Fortidsreformen — betydning  Karina Find, Radet for Socialt
for praksis Udsatte
10.30-10.45 Snak og straek

10.45-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

13.00-14.30

14.30-14.45

14.45 -15.00

Det rummelige arbejdsmarked
- hvordan en stor virksomhed
som Pressalit arbejder med
socialt ansvar/inklusion i
praksis

Oplaeg om
speciallegeerklaringer i
forbindelse med pensionssager
— hvad ser man pa?

Frokost

Workshops om lokale
erfaringer i forhold til, hvordan
fortidsreformens intentioner
omszttes til praksis

Pause

Opsamling og afslutning

Ellen Marcussen,
Personaleafdelingen,
Pressalit

Carsten Aaby, psykiater,
Aarhus kommune

Buffet i salen
1. Silkeborg
2. Skanderborg
3. Aarhus

kaffe, the, kage og frugt

Hvad tager vi med hjem?

Tilmelding og mere information om dagen pa naste side




Nordisk netvaerksmede
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Fleksible systemer og
spraekker 1 muren

- integreret indsats ved misbrug og psykisk lidelse efter strukturreformen 2 o 1 3

SOCIALSTYRELSEN

Den 2.12.2013, Scandic, Roskilde




Program

9.00-9.30

9.30-9.40

9.40-10.10

10.10-10.40

10.40-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

13.00-13.30

13.30-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

Ankomst og kaffe
Velkomst

Betydning af tilgeengelighed og fleksibilitet i behandling/ Mads Uffe Pedersen,
professor, Center for Rusmiddelforskning, AU

Samarbejde mellem misbrugsbehandling og socialpsykiatri/ Karin Raahauge,

Centerleder, Frederiksberg Kommunes Radgivningscenter
Pause & forfriskninger

Psykiatri og arbejde med aben dialog/ Klaus Miiller, ledende overlzege inden

for berne- og ungdomspsykiatri, Region Syd

Hvordan arbejdes der med fleksibilitet og samarbejde pa tveers af systemer i
Norge/ Anne Landheim og Amund Akerholt, Nasjonal kompetansetjeneste for
samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse

Frokost

Feelles diskussion mellem oplaegsholdere og salen

Workshops

Feelles diskussion

Eftertanker & forfriskninger

e

N S




Workshops

"Teenk ud af boksen’

Opsegende indsatser og samarbejde mellem systemer

/ Henrik Thiesen, overlaege og sundhedsfaglig leder i Center for udsatte, leder af Kebenhavns
Kommunes SundhedsTeam.

Undersegelser har gennem de seneste ar vist at mennesker med social- fysisk og psykisk
belastning har gleede af en koordineret indsats over for deres problemer. | modszetning til det
star et offentligt sundheds- og socialveesen som er tiltagende specialiseret og sektoriseret.
Resultatet er, at jo flere problemstillinger den enkelte har, jo sveerere er det at fa et sammen-
heengende tilbud, og at de socialt mest marginaliserede slet ikke opseger hjeelp i de etable-
rede systemer. Den Opsegende sundhedsindsats har som fokus at hjeelpe denne gruppe med
at navigere i systemerne og at identificere og behandle problemstillinger i samarbejde med de

relevante specialister.

Plads til borgernes egen opbygning af behandling

/ Ditte Lajborg, Centerchef, headspace, Odense.

Ved at lade brugere styre deres egne tilbud er der meget at hente, bl.a. kan det vaere med til at
finde de for brugeren relevante veje ind i andre hjeelpesystemer. Samtidig méalretter det hjeel-
pen til brugeren, sa vedkommende far den hjzelp, som han/hun ensker. Med udgangspunkt

i byggeklodsmodellen, erfaringer fra MotivationsHuset i Esbjerg og fra det nyligt opstartede
headspace vil jeg komme med eksempler, tips og trics til, hvordan man kan gere, hvis de
professionelle ter slippe illusionen om at kunne styre og kontrollere brugeres forleb og i stedet

overlader styringen til brugeren.

Brug af 'moderne hjalpemidler

Behandling via internet

/ Eric Allouche, psykolog, Slagelse kommunes misbrugscenter.

Det er en banalitet at sige, at internettet har indtaget en central plads i vores liv i lebet af de
sidste 15 ar. Derfor er det desto mere gadefuld at konstatere, hvor lidt internet er blevet brugt
af misbrugsbehandlingsinstitutionerne i radgivning, behandling eller bare kommunikation med
malgruppen. | workshoppen Siden 1999 har hjemmesiden www.netstof.dk tilbudt professionel
radgivning i forbindelse med misbrug og erfaringerne tegner et ret tydeligt billede af hvem, der
seger hjeelp pa nettet, hvorfor, og med hvilken effekt.

2013



Hvad kan mobilen bruges til?

/ Charlotte Hald Madsen, Projektleder, Skanderborg kommune.

Under visionen " Det skal veere nemt at arbejde sammen om gennemtzenkte lesninger” arbej-
der man i Skanderborg Kommune pé at sikre koordinering og sammenhaeng i den samlede ind-
sats pa tveers af fagomréder. Foruden sterre organisatoriske aendringer ivaerksaettes en raekke
tiltag med det formal, at skabe konsensus i form af feelles mal, feelles metoder og feelles kultur
pa tveers af fagomrader. Frem mod 2015 skal projektet na det ambitiese mal, at alle borgere
med behov for bistand fra Skanderborg Kommune oplever sig inddraget som den veesenligste
akter i et sammenhaengende og malrettet forleb frem mod sterst mulig grad af selvstaendighed
og selvforsergelse. | workshoppen vil projektleder Charlotte Hald Madsen fortaelle om projek-

tets forelebige erfaringer.

Metoder der virker

Socialstyrelsen initiativer

/ Finn Blickfeldt Juliussen, Faglig konsulent, Socialstyrelsen.

Der er i stigende grad fokus pé, at flere metoder og tilgange har dokumenteret effekt i forhold
til mennesker med psykiske vanskeligheder. En af disse metoder er Assertive Community
Treatment (ACT). ACT kan beskrives som en tveerfaglig indsats, hvor fokus er pa borgeren og
borgerens selvdefinerede behov. Formélet er bl.a., at borgeren ikke 'falder’ mellem forskellige

sektorer.

Det kan lade sig gere

/ Jens Ankersen, Vista Balboa, Odense.

Vista Balboa er Odense Kommunes rehabiliterings- og behandlingstilbud til 45 borgere med
sveer sindslidelse, et omfattende stof- eller alkoholmisbrug og som felge deraf store sociale
problemer. Vista Balboa har gennem flere &r indarbejdet metoden Assertive Community
Treatment (ACT) og dokumenteret rehabiliteringsarbejdet. Det szerlige ved Vista Balboa er, at
behandling for sindslidelse og behandling for atheengighed af rusmidler er samlet i et hus, som
ogsa yder massiv stette og praktisk bistand i borgernes eget hjem. Workshoppen vil fortaelle

om de erfaringer, der gennem 12 ar er hestet via ildsjzele, udfordrende sektorsamarbejde mel-

lem kommune og region(amt) og en fortlebende dokumentation og kvalitetetsikring af indsat-

sen. Konklusionen er kort, at det nytter noget, men vi skal turde det. Og at der iszer i tider med
faerre ekonomiske ressourcer er store gevinster og samfundsmzessige fordele i at szette ind

med integreret behandling i borgernes eget hjem.

2013



Praktiske oplysninger

Tid og sted:
Mandag den 2. december 2013 pa Scandic Hotel, Sendre Ringvej 33, 4000 Roskilde.

Malgruppe:
Ledere, sagsbehandlere og saerligt interesserede politikere tilknyttet misbrugsomradet.

Deltagergebyr:
Kr. 800,- ekskl. moms.

Tilmelding:

Tilmelding er bindende og foretages via KL's hjemmeside www.kl.dk/dobbeltdiagnoseri 3.

Afbud:
Skulle du blive forhindret i at deltage, bedes du venligst kontakte student Marie Madsen,
mmd@kl.dk eller tlf. 3370 3377. Du er velkommen til at overdrage din plads til en anden, dog

kun efter forudgaende aftale.

Deltagerliste:
Deltagerlisten offentliggeres pa www.kl.dk/dobbelidiagnoser13 og vil lebende blive ajourfert
med nye tilmeldinger.

Plancher:
Efter konferencen vil du kunne se oplaegsholdernes plancher pa felgende links:
www.kl.dk/dobbeltdiagnoser13, www.dobbeltdiagnose.net og http://socialstyrelsen.dk/handi-

cap/socialpsykiatri/om-socialpsykiatri.

Yderligere information:
Konferencens faglige del: Konsulent Rafai Atia, raf@kl.dk, 3370 3486
Konferencens praktiske del: Marie Madsen, mmd@kl.dk eller tif. 3370 3377
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Velkommen til konferansen!

Over flere ar har Svenska Nitverket DubbelDiagnos, Team for Mis-
brugspsykiatri, Arhus Universitetshospital og @stnorsk kompetanse-
senter for rus og avhengighetsspersmal (JKS) delt erfaringer og
kompetanse vedrerende dobbelt-diagnoseproblematikk. Etter hvert
har vi etablert en tradisjon med & samarbeide om nordiske konfe-
ranser rundt dette temaet. | 2005 var konferansen i Are, og i 2007 var
den i Arhus.

| 2009 er det Norges tur. JKS og Regionalt kompetansesenter for
dobbeltdiagnose rus og psykiatri (RKDD), begge ved Sykehuset Inn-
landet HF, er ansvarlige for konferansen.

Vi har kalt konferansen: «Jeg fant, jeg fant... Muligheter, mening og
mestring». Mennesker med samtidig rus- og psykisk lidelse er en ut-
fordrende gruppe for tjenesteytere og behandlere, bade i psykisk
helsevern, rusbehandling og i kommunen. Vi mener likevel at vi i dag
har bade kunnskap og erfaringer som gjor at behandling og omsorg
for brukere som kanskje sliter mest i helsevesenet ikke ma sees pa
som haples eller nyttelos. P4 Lillethammerkonferansen ensker vi a bi-
bringe kunnskap som kan vare med a gi mulighet for bade mestring
og meningsfylt liv.

| 2008 gjennomfarte vi en kartlegging av behandlingstilbudet for
dobbeltdiagnosepasienter i Skandinavia. Vi vil presentere noen av
funnene pa konferansen. Til tross for ulike behandlingstradisjoner og
ulik organisering i de tre landene ser vi ogsa at vi har mye a leere av
hverandres erfaringer. Hvert land har sine spesielle utfordringer, men
likheten mellom landene gjor at vi kan dra stor nytte av hverandres
kunnskap. Det kan diskuteres hvorvidt vi har brukt disse mulighetene
godt nok. Vi ensker a styrke denne kunnskapsutvekslingen og haper
at konferansen pa Lillehammer kan veere et viktig bidrag i prosessen.

Velkommen til Lillehammer

RETURADRESSE

Ostnorsk Kompetansesenter, Sykehuset Innlandet HF Sanderud, Pb. 68, 2312 Ottestad

Praktiske opplysninger

Priser

Hele konferansen (pamelding for 2. februar) kr. 3.250
Hele konferansen (pamelding etter 2. februar) kr. 3.750
Dagpakke inkl. lunsj og kaffe kr. 1.400
Dagpakke inkl. lunsj, middag og kaffe kr. 1.850
Pamelding

Pameldingsskjema (kun elektronisk) finner du pa www.rus-ost.no
Det er bindende pamelding. Pameldingsfrist 20. mars.

Hotell

Radisson SAS Lillehammer Hotel
Turisthotelveien 6, N-2604 Lillehammer
Telefon 61 28 60 00 www.lillehammerhotel.no

Eventuelle sparsmal rettes til:

Anne Bjornstad Tomter  tlf.: 951 82 597
Gunn Hauge Holthe tlf.: 913 74 402
Knut Arne Gravingen tlf.: 905 13 754

Arrangarer
» @stnorsk kompetansesenter for rus- og avhengighetssparsmal,
Sykehuset Innlandet HF www.rus-ost.no

» Regionalt kompetansesenter for dobbeltdiagnose rus og psykiatri,
Sykehuset Innlandet HF www.dobbeltdiagnose.no

Medarrangerer

» Helsedirektoratet www.shdir.no

» Svenska Nitverket DubbelDiagnos www.sn-dd.se

» Team for Misbrugspsykiatri, Arhus Universitetshospital
www.regionmidtjylland.dk

Ostnorsk |
[f kompetansesenter Beilof
@ rus -avhengighet snne

‘ *.\i Helsedirektoratet ’ @SykehusetlnnlandetHF

Jeg fant, IC fant. ..

Muligheter, mestring og mening

Nordisk konferanse om ruslidelse og psykiske lidelser,
Lillehammer 4. - 6. mai 2009




MANDAG 4. MAI

10.00 Registrering
noo-1300 Lunsj

13001330 Apning
» Synnove Brenden Klemetrud, ordforer i Lillehammer
» Ellinor F. Major, divisjonsdirektor Helsedirektoratet
» Hilde Nicolaysen, Rusmisbrukernes interesseorganisasjon (RIO)

1330-1415 «Muligheter, mestring og mening»
» Alain Topor, Docent, psykolog og forskningssjef ved Psykiatri
Sédra Stockholm

14151430 Benstrekk

130-1515 «Dobbeltdiagnoser — hva vet vi?»
» Mats Fridell, professor i klinisk psykologi, Universitetene i
Lund og Viixjo

1515-15.45 «Hva tilbys av dobbeltdiagnosebehandling i Skandinavia»
» Lars Merinder, Overlege, PhD, Arhus Universitetshospital

15.45-1615 Pause

16151645 Nasjonale retningslinjer for personer med psykiske
lidelser og samtidig ruslidelse, «riktig svar» pa dagens
utfordringer?

» Knut Boe Kielland, lege og prosjektleder for retningslinje-
arbeidet

16451715 «Retningslinjene og dagens virkelighet sett fra
brukerstasted»
» Jon Storaas, Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon (RIO)

17151730 Innspill og kommentarer
» Edle Ravndal, professor ved SERAF, UiO og Sverre Nesvag,
dr.philes, leder KoRFor

1830 Maihaugsalen: «Det borde varit stjarnor» — en forestilling
om Gustaf Frédings tid pa Lillehammer.
» Regi: Morten Jostad » Innledning ved Finn Skarderud:
«Fréding, diktene, lidelsene og fylla»»

2030 Middag

“]eg fanf -jeg fauf...!» «Hva fcmf du nal»
«[eq fant ef nytf eventyr!-
3 Y

Pd overraskende steder i konferanseprogrammet vil fortelleren Morten
Jostad dukke opp. Vi far selskap av bade Askeladden og Peer Gynt.

TIRSDAG 5. MAI

0.00-0045 «Psykiatriske sykdommer og rusmiddelavhengighet.

Hva er de kliniske og neuropsykiatriske assosiasjonene?»
¥ Jon Jonsen, overlege, dr.med, Sykehuset Asker og Beerum

09451030 «Blir man schizofren av & royke hasj?»

» Mikkel Arendt, MSc, PhD, Forskningsenheden, Alborg
Psykiatriske Sygehus, Arhus Universitetshospital

1030-11.00 Pause

11.00-1

11.45-12.00

45 «Compass-programmet» (Combined Psychosis and Substance
Use) » Dr. Hermine L. Graham, University of Birmingham

Benstrekk

12001245 «A ha en meningsfull dag, arbeid og raderett over egen

situasjon» » Perilla Svebo Lindgren og Elisabet Mattson;
Vidgen ut! Kooperativen i Goteborg

1245-1300 Innspill og kommentarer » Edle Ravndal og Sverre Nesvag

13.00-14

30 Lunsj

12301600 Miniseminar |

16001630 Pause

16301800 Miniseminar Il

20.00

Festmiddag

Miniseminar | (kl. 14.30-16.00)

Kognitiv misbrugsbehandling
» Bodil Leth Thomsen, psykolog, Team for misbrugspsykiatri,
Arhus Universitetshospital

. Den andres territorium, psykoterapi ved hjemlgshet, psykose og rus

» Petter Lohne og Tove Buseth, psykologspesialister, Seksjon rus og psykisk
lidelse, Toyen DPS

. Bruk av screening- og kartleggingsverktay med szrlig vekt pa

Dudit/Dudit-E
» Anne Landheim, dr.philos og forsker ved @KS og Clas Brisendal,
psykologspesialist, Psykiatrisk klinikk Levanger

. «Integrated Treatment Services for Dual Diagnosis»

» Derek Tobin og Hermine L. Graham, Birmingham

. «Hva med de voldelige?»

» Tom Palmstierna, seksjonssjef, Beroendecentrum, Stockholm

. Selvforstielse og Recovery, presentasjon av to kvalitative studier om

brukererfaringer, rus og psykisk lidelse
» Hanne Thommesen, PhD, Hogskolen i Bodo og Gunilla Cruce,
doktorand, Lunds universitet

ONSDAG 6. MAI

0.00-0530 «Hva skal til for at parerende kan bli en ressurs?»

» Marit Holland Paulsen, psykiatrisk sykepleier, Stavanger

09.30-1000 «Pasientene bor i en kommune»

» Thomas Kulbrandstad, sosionom, RKDD

1001045 «Tenke det, anske det, ville det med, men gjore det...»

Hvorfor er implementering av ny praksis vanskelig?

v Anne Landheim, dr.philos og forsker, @KS og Oystein
Eiring, spesialist i psykiatri og helsefaglig radgiver, Sykehuset
Innlandet

0451115 Pause

1200 «Samarbete — om behovet av vertikala linjer, vivare och
horisontella strukturers
» Catarina Norman, sosionom og Tom Palmstierna, docent i
psykiatri, seksjonssjef Beroendecentrum, Stockholm

12001300 Hva har vi lzert av konferansen og hva gjer vi sa?

» Edle Ravndal og Sverre Nesvag

Lunsj og vel hjem

Det tas forbehold om endringer i programmet

Miniseminar Il (kl. 16.30-18.00)

7-

10.

n

12,

«Pa vei til et bedre livs»
» Lotte Senderby og Bodil Leth Thomsen, psykologer, Arhus
Universitetshospital

. Bolig som mulighet og arena for mestring

» Line Eikenes, RIO og Amund Aakerholt, psykologspesialist, @KS

. Behandling av ungdom med rus-fatferdproblemer

. Fravaer til poliklinisk behandling — utfordringer i oppsekende

arbeid
» Thomas Kulbrandstad, sosionom RKDD og Birgit Rod,
leder ACT, Moss

. Behandling av sosial fobi

» Rolf Grawe, dr.philos og psykologspesialist, Sintef Helse

Rus i akuttpsykiatri
» Jon Mordal, lege og stipendiat, Lovisenberg diakonale sykehus




Den 17-19 oktober 2011 arrangerar

Svenska Natverket-Dubbeldiagnoser,
SN-DD, den 4:e Nordiska konferensen
om dubbeldiagnos, samsjuklighet och
komplexa vardbehov pé Eriksbergs-
hallen i Géteborg.

Konferensen vander sig till personal,
chefer, politiker och brukarorganisatio-
ner inom psykiatri, socialtjanst, miss-
bruks- och kriminalvérd i de Nordiska
landerna.

SN-DD &r en partipolitiskt och religidst
oberoende forening. Foreningen har som syfte
att verka for att patient-/ klientgrupper med
dubbeldiagnoser/samsjuklighet far den vard,
omsorg och behandling de ar i behov av och
darmed hdja livskvaliteten f6r denna malgrupp.
Detta sker bl.a. genom att bevaka och initiera
forskning och metodutveckling inom omradet och
att samarbeta med andra nétverk, bl.a. i Norden,
samt med brukarorganisationer inom omradet.
Syftet ar att skapa en samsyn som vilar pa
forskning och beprovad erfarenhet.

Féreningen har drygt 100 medlemsverksamheter
fran stat, landsting, kemmunal- och privat sektor
samt forskare knutna till sig tt sprida
kunskap och skapa tillfallen fér erfarenhetsutbyte
ar en del av SN-DD:s verksamhet att arrangera
konferenser och uthildningstillfallen.

(REDO

Yﬁ\d’»‘ﬁTRA NE
GOTALANDSREGIONEN LS
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Medarrar

Inbjudan och program infor

4:e Nordiska konferensen
om Dubbeldiagnos, Samsjuklighet
och Komplexa Vardbehov

17-19 OKTOBER 2011, ERIKSBERGSHALLEN | GOTEBORG

Den Nor konferensen 2011 | Géteborg kommer

*Konsten att forena perspektiv”.

gen Svenska
at sig ha

ach missbruk:

For att forena perspekti surser k
organisationer samverkar samt har
ir relationernas betydelse i arl
lust, mod & kunskap v

De nordiska konferenserna halls vartannat
ar och véxelvis | Sverige, Danmark och Norge
och sker inom ramen for det Nordiska natverket.
Den forsta anordnades 2005 av SN-DD och var
forlagd till Are. 2007 holls konferensen i Arhus
(Dansk Fagligt Netvaerk for Dobbeltdiagnose)
och 2009 i Lillehammer (KoRus-@st
Kompetensesenter-region @st).

Arrangor:

Svenska Nétverket
Dubbeldi

-_ Goteborgs Stad

a4 Social resursforvaltning

[ ]

Statens '

institutions
styrelse SIS

5 Kriminalvdrden

Besok www.sn-dd.se f6r mer info och anmalan






http://www.sn-dd.se/
http://rop.no/
http://dobbeltdiagnose.net/
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s Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig
rusmisbruk og psykisk lidelse

Forskning v Deler erfaringer fra praksis Forum for dobbeltdiagnose
- For & kunne gi pasientene et reelt tilbud ma vi ga
Undervisningstilbud o utover rammene for tradisjonell behandling, mener

psykiater Lars Linderoth. Her hans innslag om
terapeutiske utfordringer i mgte med pasienten.

Kurs og konferanser |

Kartleggingsverktay N Kommunal hjelp til pargrende

Pa parerendekonferansen i Oslo fortalte
representanter for Oslo, Sarpsborg og Stavanger om
hvordan de jobber for & gjore hverdagen enklere for
pargrende. Tilgjengelighet, e-opplaering og
verktgykasse er ngkkelord.

Verktpykasse for ledere

Brukere og pargrende

Erfaringsforum Test dine
ROP-kunnskaper
Ekspertradet “ Bipolar lidelse — stor h("ﬁ Hva har vi oppnadd /
risiko for o . med LAR? - ?
Litteratur alkoholisme Pasienter i LAR lever m
lengre, er friskere og begar mindre K SKAPSROPET

- Behandlere ma fra starten lasre
pasienter med bipolar lidelse

kriminalitet, er status etter nzaer to

TS alternative mater & mestre angst og rt_r\qaerdr?ggt:ﬁlhglrﬂgiz.isesgﬂn:ewju
tankekjor, sier professor Ulrik Malt. snakker om hva LAR har oppn&dd
Om ROP-tjenesten og om utfordringene videre. Kurs og konferanser
I Housing First
Aktuelt fra ROP-TV 20" 20. april — 20. april
~<T 1Ty ren Flere ROP-videoer Flere nyhetsartikler

m\&\\ I://,m 8 Il Ruskonferansen 2015
e 1Y WASE —aue 21 31 april — 22. april
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